
•	 Recherchez des ressources et des outils sur des sujets variés comme la famille, la vie, la santé, l’argent et le travail

•	 Restez en contact avec votre organisation au moyen du fil de nouvelles

•	 Obtenez du soutien au moment qui vous convient grâce à Soins immédiats

•	 Accédez à l’Évaluation du mieux-être global pour repérer vos points forts et vos possibilités  
d’amélioration en matière de bien-être

En plus, l’appli est comme une carte portefeuille numérique. Vous pouvez appeler un conseiller du programme 
d’aide aux employés (PAE) simplement en touchant votre écran. Ces appels sont sans frais et nos conseillers  
sont disponibles en tout temps pour fournir conseils, ressources et services d’orientation.

Appelez-nous en tout temps au :

Téléchargez l’application dès maintenant à partir de la  
boutique d’applications de votre appareil.
1.	 �Téléchargez l’appli TELUS Santé Intégrale ou visitez la page integrale.telussante.com

2.	 Surveillez votre boîte de réception pour y trouver une invitation à vous inscrire à la plateforme.

Téléchargez  
l’appli TELUS 
Santé Intégrale.
Sentez-vous soutenu et 
connecté, où que vous soyez.

Grâce à l’application TELUS Santé Intégrale, 
vous pouvez accéder à votre programme 
d’aide aux employés (PAE) qui prévoit le 
soutien de professionnels qualifiés pour 
préserver votre santé mentale, physique, 
sociale et financière.


	Phone number: 1-833-711-2327


